
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

по итогам проведения районного конкурса «Здоровье в нашей жизни»  

в 2025/2026 учебном году 

 

 

Цель проведения конкурса: пропаганда здорового и активного образа жизни, 

формирование культуры здоровья школьников как компонента общей культуры. 

Выявление и поощрение творческих и инициативных молодых людей, пропагандирующих 

здоровый образ жизни. 

Задачи конкурса:   

- привлечение внимания общественности к проблеме укрепления психофизического 

здоровья детей; 

- профилактика зависимого поведения несовершеннолетних; 

- повышение социальной активности несовершеннолетних; 

- создание условий для творческой самореализации несовершеннолетних. 

       

В соответствии с Положением о проведении районного конкурса фотографий 

«Здоровье в нашей жизни» (далее – Конкурс) в 2025/2026 учебном году проводился в два 

этапа: 

- 1 этап – школьный, сроки: 01.12.2025 г. - 12.12.2025 г.; 

- 2 этап – районный, сроки: 12.12.2025 г. - 26.12.2025 г. 

 

В Конкурсе приняли участие учащиеся 1-11 классов из 8 государственных 

общеобразовательных организаций Петродворцового района Санкт-Петербурга: 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 319 Петродворцового района Санкт-Петербурга имени 

Героя Российской Федерации Д.А. Соловьева (далее – ОУ № 319); 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 411 «Гармония» с углубленным изучением английского 

языка Петродворцового района Санкт-Петербурга (далее  – ОУ № 411); 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №412 Петродворцового района Санкт-Петербурга имени М.А. 

Аветисяна (далее ОУ – № 412); 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Петергофская 

гимназия императора Александра II (далее – Петергофская гимназия); 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №542 Петродворцового района Санкт-Петербурга(далее –  ОУ 

№ 542); 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 567 Петродворцового района Санкт-Петербурга (далее –  

ОУ № 567 ); 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия № 426 

Петродворцового района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза Г.Д. Костылева 

(далее – ОУ № 426);                                       



 

ГБОУ школа-интернат Петродворцвого района Санкт-Петербурга № 49 «Школа 

здоровья» (далее – ОУ № 49).  

 

К участию в конкурсе допускались фотографии, отвечающие следующим 

требованиям: 

На Конкурс принимались работы в распечатанном виде на паспарту формата А3. 

Содержание конкурсных работ должно было быть направлено на пропаганду 

здорового образа жизни. Использование уже имеющегося в интернете материала 

запрещалось. Запрещалось использование негативных образов (предметов, объектов, 

явлений, людей), демонстрирующих асоциальный, деструктивный образ жизни. 

Каждая работа должна была иметь этикетку, выполненную в печатном варианте, 

размером 5х10, шрифт 14 и содержать следующую информацию: название работы, автор 

(фамилия, имя, полностью), класс (год обучения), место учебы (наименование 

образовательного учреждения).  

 

Оценка работ, представленных на конкурс, осуществлялась конкурсной комиссией 

в соответствии с критериями: 

- содержание работы пропагандирует культуру и ценность здоровья, побуждает 

вести активный и здоровый образ жизни, в том числе направлено на профилактику 

зависимого поведения, формирование жизнеутверждающих установок, позитивного 

мышления и мироощущения. 

- авторский замысел, оригинальность идеи и реализации (необычные ракурсы, 

взаимодействие с ландшафтом, интересные позы); 

- качество и фокус (основные элементы снимка не должны быть размыты, а сам кадр 

не должен быть пересвечен); 

- цветовая гамма (цвета сочетаются, грамотно применены яркость, контрастность 

и цветокоррекция); 

- композиция (гармоничное и естественное построение кадра, ракурс, позы 

персонажей); 

- глубина художественно–эмоционального воздействия. 

 

Проверку представленных работ осуществляла конкурсная комиссия в составе: 

- Потапова Ольга Ивановна, главный специалист отдела образования 

администрации Петродворцового района Санкт-Петербурга - председатель комиссии; 

- Вашечкина Ольга Викторовна, директор ГБУ ЦППМСП Петродворцового района 

Санкт-Петербурга «Доверие» - заместитель председателя комиссии; 

- Орешечкина Лариса Федоровна, заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе ГБУ ЦППМСП Петродворцового района Санкт-Петербурга «Доверие»; 

- Бакурова Галина Анатольевна, заместитель директора по воспитательной работе 

ГБУ ДО ДДТ Петродворцового района Санкт-Петербурга; 

- Абрамова Елена Леонидовна, Заместитель директора по воспитательной работе 

ГБУ ДО ДДТ Петродворцового района Санкт-Петербурга «Ораниенбаум»; 

- Калугина Вера Викторовна, заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе ДДЮТ Петродворцового района Санкт-Петербурга «ПЕТЕРГОФ». 

Ответственный секретарь конкурсной комиссии: Волкова Анастасия Олеговна, 

педагог-психолог ГБУ ЦППМСП Петродворцового района Санкт-Петербурга «Доверие». 

 



 

По итогам конкурса среди учащихся 1 – 11 классов места распределились 

следующим образом:   

 

среди учащихся 1-х классов: 

I место – Сабиров Леонид «Вместе вдвойне веселей» (ОУ №412), Закирова Айназ 

«На зарядку становись!» (ОУ №412); 

II место – Короткова Афина «А ты так можешь?» (ОУ №412), Васюков Иван «Самый 

лучший» (ОУ №412);  

III место – Голубков Егор «В здоровом теле здоровый дух» (ОУ №412), Перепелица 

Алена «Воздух» (ОУ № 542), Михалюта Алиса «К новым рекордам» (ОУ № 542). 

 

среди учащихся 2-х классов: 

I место – Барулин Дмитрий «Самбо – искусство защищать свое тело» (ОУ №412), 

Григорьева Евгения «Дыши. Двигайся. Живи» (ОУ № 567), Анисимов Илья «В здоровом 

теле здоровый дух» (ОУ № 567), Савченко Михаил «Крепкое здоровье - крепкая страна (ОУ  

№426);   

II место – Кучер Егор «Удар с острого угла» (ОУ № 567), Тимашков Леонид «Сила 

в простом» (ОУ № 567), Филиппов Глеб «Жизнь – как вождение велосипеда» (ОУ № 411 ), 

Филиппов Глеб «Мало попасть в ворота» (ОУ № 411 ); 

III место – Гринева Виктория «Здоровые привычки в действии» (ОУ № 542), 

Шагурин Дмитрий «Сила в движении» (ОУ № 567). 

 

среди учащихся  3-4 классов: 

I место – Алексеев Евгений «Кубок в надежных руках! Страшкевич Илона «Делай 

это упражнение три раза в день, и спина болеть не будет» (ОУ № 411), Телепаева Екатерина 

«Там, где рождается грация» (ОУ № 542); 

II место – Иванова Мирослава «Боевые сестрички» (ОУ№ 412 ), Закиров Амир «Я за 

спорт!» (ОУ№ 412 ); 

III место – Гудилова Соня «Рыбачка Соня» (ОУ № 411); Скляр Захар «Спортивный 

семейный союз» (ОУ№ 412); Белов Максим «Соблюдайте правила личной гигиены» (ОУ№ 

412); Сырникова Инга «Вдохновние» (ОУ  № 542); Андриянова Алена, Гамазин Григорий, 

Филиппов Алексей, Яковлева Елизавета «Доска Бильгоу» (ОУ № 49). 

 

среди учащихся  6-7 классов:  

I место – Каляуш Иван «Бег – это диалог с самим собой» (ОУ № 411), Алексеев Иван 

«Богатырская сила» (ОУ№ 567), Булатов Артем «Спорт – залог ЗОЖ» (ОУ  № 319); 

Вашечкин Степан «Качусь легко по жизни» (ОУ  № 319); 

II место – Луенко Ксения «Танцы помогают жить полной жизнью», Ермакова София 

«Коллектив «Грация» (ОУ № 319), Муслимова Лаура «Радость побед» (Петергофская 

гимназия); 

III место – Мирошник Владислав «Здоровье в нашей жизни» (ОУ № 319), Зыкова 

Вероника «В здоровом теле – здоровый дух» (ОУ № 319), Никифорова Вероника «Я – 

ниндзя» (ОУ № 411). 

 

среди учащихся  8-9 классов: 

I место – Богдашкин Алексей «Поэзия движения» (ГБОУ СОШ № 542); 

II место – Тяжкороб Ярослав «Каратэ - это не только про спорт, но и про силу духа» 

(ОУ № 319); 



 

III место – Юсупова Дарья «Танец это сочетание движения с чувствами» 

(ОУ № 319), Березина Дарья «В здоровом теле здоровый дух!» (ОУ  № 412). 

 

среди учащихся  10-х классов: 

I место – Пинчук Полина «Танец – мояжизнь!» (ОУ № 319), Алексеева Александра 

«Истоки здоровья» (ОУ № 567); 

II место – Капустина Елизавета «Мама, папа, Я. На лыжах вся семья» (ОУ № 411), 

III место –  Гарбузова Анна «Диалог двух сердец» (ОУ  № 542). 

 

 

 

Ответственный секретарь конкурсной комиссии                                           А.О. Волкова  


