
Что значит здоровая агрессия? 
(вступительное слово и сказка для родителей) 

 
Проявление эмоций, это своеобразная реакция на происходящее вокруг, свои 

эмоции следует уметь проявлять, и гнев и агрессию в том числе. Выше названные 
эмоции возникают, когда с вами поступают несправедливо, задевают личные 
границы, и вам необходимо отреагировать! При помощи эмоциональной агрессии 
человек способен защитить не только свои личные границы, но и изменить чужие. 

Злость, раздражение, напористость – все это осуждается еще с детского 
возраста. Родители учат не кричать на старших, не злиться, когда отбираю  игрушку, 
не швырять предметы, это некрасиво и хорошие дети так не поступают и т.д.  

А обида, если с вами поступили несправедливо… Обида она никуда не 
уходит, она остается в подсознании. В итоге, человек ищет способ выразить 
агрессию социально-приемлемым методом, обратить ее на себя (аутоагрессия) или 
стать пассивно-агрессивным.  

Как проявляется аутоагрессия? Человек начинает делать с собой то, что 
нельзя позволить по отношению к другим – саморазрушающее поведение: 
трудоголизм, алкоголизм, переедание, экстрим. Завышенные требования к себе, это 
тоже проявление аутоагрессии. 

Пассивная агрессия никогда не проявляется открыто, человек не может 
заявить о своих эмоциях и поэтому начинает действовать путем манипуляций, 
перекладывания ответственности, провокаций и т.п. 

Вернемся к вопросу здоровой агрессии. Здоровая агрессия это не причина 
насилия, это лишь способ выразить свои эмоции, которые возникли, умение отстоять 
себя, свои принципы и свои личные границы. Здоровая агрессия является  не только 
проявление гнева, но и дает человеку жизненные силы. Именно она подталкивает 
добиваться успеха в карьере, личных отношениях, спорте и позволяет адекватно 
оценивать результаты.  

Как проживать гнев и злость? В первую очередь необходимо признать, что у 
вас это есть и осознать, что вы имеете право на проявление чувства негодования и 
недовольства. Важно научиться понимать, истинную причину злости. Это сложно. 
Например, ваш ребенок не выучил уроки, не помыл посуду и, вы сорвались на него. 
Так в чем истинная причина вашего гнева? Зачастую, если капнуть глубже, истина в 
том, что муж недостаточно помогает с ребенком и мало участвует в воспитании. 
Некоторые мамы не всегда могут понять и принять истинную причину.  

Уважаемые родители, предлагаю вашему вниманию занимательную сказочку 
про принцессу, возможно, кто-то из вас узнает в ней себя. Буду рада обратной связи. 
Предлагаю, обсудит тему здоровой агрессии на заседаниях Родительского клуба. 

 
С уважением к моим читателям педагог-психолог Т.Н. Рейзвих 



СКАЗОЧКА ПРО ПРИНЦЕССУ. 
(здоровая агрессия и её последствия) 

 

Жила-была добрая и деликатная принцесса. Никого она не могла обидеть отказом, 
никогда не требовала ничего для себя, а уж о самодурстве, капризах и скандалах — и 
вовсе речи не было. Благодаря такой политике у принцессы развился шейный 
остеохондроз, да и государственная казна заметно истощилась. 
— Есть ли предел вашей доброты? — издевалась главная фрейлина, по 
совместительству доверенное лицо и душевед. — Эдак если я попрошу у вас ключ от 
казны и корону в придачу, вы, пожалуй, и не откажете! 
— Идите вы к черту! — вспылила принцесса. Потом подумала, добавила еще 
несколько непечатных слов, и глаза её радостно заблестели. 
— О, ну наконец-то! — нежно засмеялась фрейлина. — Вы нравитесь мне такой, 
ваше высочество, а я лишь хотела помочь. 
— Спасибо, мой друг, вы помогли, — поблагодарила принцесса. 
 А вечером принцесса принимала у себя другую принцессу из соседней вотчины. 
После пары бокалов беседа пошла непринужденнее, и наша принцесса поделилась, 
что мудрая фрейлина научила её здоровой агрессии и самоуважению. 
— Давно пора! — свысока похвалила гостья. — Мне вы, кстати, тоже можете смело 
говорить, что думаете. Я очень уважаю искренность и прямоту! Наверняка же вы 
что-то думаете — возможно, вас гложет тайная зависть к моей красоте и талантам, 
или вы можете хотя бы высказать, что вы думаете о моём костюме. 
— Да, честно говоря, на костюмы ваши мне наплевать, а вот что вы заняли у меня 
еще в прошлом году денег на военный поход, и до сих пор не вернули — несколько 
напрягает, — искренне поделилась принцесса. — Дела ваши, вроде, идут неплохо, 
поэтому даю вам еще месяц, а после будут начисляться проценты. 
 Принцесса из дружественной вотчины изменилась в лице. 
— Не думала я, что вы настолько грубы и мелочны. Ноги моей больше не будет в 
вашем замке, фуй, какая неделикатность, а еще принцесса знатного рода! Карету 
мне! 
  

Мораль. 

 1. Свобода имеет цену. Иногда эта цена кажется неоправданно высокой. 

 2. Если вы настойчиво приглашаете других людей вас использовать — рано или 
поздно они согласятся. Они не виноваты. Восстановление здоровых границ в 
отношениях — не разовый подвиг, а процесс, требующий преодоления инерции 
среды. 
3. Некоторые отношения — и правда могут разрушиться. 
Добрым душеведам, кстати, тоже неплохо об этом помнить, и не вводить принцесс в 
заблуждение. 
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