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План работы 
районного методического объединения 

педагогов-психологов дошкольных образовательных учреждений 
Петродворцового района Санкт-Петербурга 

на 2024-2025 учебный год 
 

Методическая тема: Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в  

дошкольных образовательных учреждениях. 
Цель: Содействие повышению профессионального мастерства педагогов-психологов ДОУ. 
Задачи:  
- организация информационного, образовательного пространства для обмена педагогическим 

опытом, методической поддержки и профессионального роста педагогов-психологов; 
- содействие профессиональному росту и самореализации; 
- расширение спектра представлений о различных формах, техниках и технологиях работы с 

детьми, их родителями и педагогами; 
- оказание личной, профессиональной помощи и поддержки педагогам-психологам; 
- развитие способностей и отработка навыков использования приобретенных психологических 

знаний и специальных умений. 
 

Дата 
Время 

Тема мероприятия Ответственный, 

докладчик 
20.09.2024 

10.00 
1. Современные психологические технологии в работе 

педагога-психолога ДОУ с участниками 

образовательного процесса. 

Н.А. Швецова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП 

«Доверие», 
руководитель РМО 

1.1 Организация работы психолого-педагогического 

сопровождения в системе ДОУ на 2024-2025 учебный 

год: нормативно-правовая документация, приоритетные 

цели, задачи и направления деятельности. 

Н.А. Швецова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП 

«Доверие», 
руководитель РМО 1.2 Вопросы социальной и культурной адаптации детей 

иностранных граждан в ДОУ. 
1.3 Диагностика детско-родительских отношений, 

социально-коммуникативной сферы, когнитивных 

процессов с использованием метода песочной терапии. 

Е.В. Косова, 
педагог-психолог 
ГБДОУ д/с №15 

1.4 Организация психолого-педагогического 

сопровождения детей старшего дошкольного возраста с 

ТНР. 

Т.С. Кныш, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП Доверие» 

29.11.2024 
10.00 

2. Особенности коррекционно-развивающей работы с 

детьми дошкольного возраста. 
Н.А. Швецова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП 

«Доверие», 
руководитель РМО 



2.1 Использование нейропсихологических упражнений и 

игр в работе педагога-психолога ДОУ. 
С.С. Костромцова, 
педагог-психолог 
ГБДОУ д/с №13 

2.2 Особенности формирования эмоционально-волевой 

сферы у детей дошкольного возраста с ТНР. 
О.М. Кузнецова, 
Учитель-логопед 
ГБУ ЦППМСП Доверие» 

2.3 Использование сенсорного оборудования в 

коррекционно-развивающей работе с детьми с ОВЗ. 
Т.В. Комарицкая, 
учитель-дефектолог 
ГБУ ЦППМСП 

«Доверие» 
07.02.2025 

10.00 
3. Организация системы ранней помощи для детей ОВЗ 

(семинар, место проведения: ГБДОУ детский сад №33 

комбинированного вида Петродворцового района Санкт-

Петербурга) 

Н.А. Швецова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП 

«Доверие», 
руководитель РМО 

3.1 Организация Службы ранней помощи в ДОУ. А.В. Надеина, 
учитель-дефектолог 
ГБДОУ д/с №33 

3.2 Ранняя психолого-педагогическая помощь семье 

ребёнка с ОВЗ. 
Н.В. Медникова, 
педагог-психолог 
ГБДОУ д/с №33 
М.С. Степкина, 
старший воспитатель 
ГБДОУ д/с №33 

16.05.2025 
10.00 

4. Организация и формы работы с семьей педагогов-

психологов ДОУ. Профилактика эмоционального 

выгорания и поддержка психологического здоровья 

педагогов ДОУ. 

Н.А. Швецова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП 

«Доверие», 
руководитель РМО 

4.1 Дети сиблинги. Взаимоотношения братьев и сестер в 

семье. 
Н.В. Медникова, 
педагог-психолог 

ГБДОУ д/с №33 
4.2 Профилактика профессионального выгорания 

специалистов ДОУ 
Н.А. Швецова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП 

«Доверие», 
руководитель РМО 

4.3 Анализ деятельности РМО ДОУ за 2024-2025 уч. год. 

Составление плана работы РМО на 2025-2026 уч. год 

 

 

 

 

Педагог-психолог ГБУ ЦППМСП 

Петродворцового района Санкт-Петербурга «Доверие», 

руководитель РМО педагогов-психологов ДОУ       Н.А. Швецова 
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