
Пресс-релиз 
23 апреля 2026 года в онлайн-формате на вебинарной площадке ГБУ ЦППМСП 

Петродворцового района Санкт-Петербурга «Доверие» (далее –Центр) состоялось 

районное родительское собрание на тему: «Формирование основ культуры здоровья, 

здорового образа жизни как условие профилактики негативных явлений среди 

несовершеннолетних. Профилактика вовлечения несовершеннолетних в незаконный 

оборот наркотических средств и психотропных веществ». 

Организаторы собрания: отдел образования Петродворцового района и Центр. 

Участники: родители (законные представители) несовершеннолетних, 

педагогические работники, представители системы профилактики Петродворцового 

района. 

Вступительное слово произнесла Цыганкова Наталия Игоревна, кандидат 

психологических наук, доцент кафедры методологии воспитания СПб АППО, которая 

обозначила актуальность темы и задачи собрания. 

Сулима Тарас Николаевич, заместитель прокурора Петродворцового района Санкт-

Петербурга. Разъяснил родителям виды ответственности несовершеннолетних, привел 

актуальные примеры из правоприменительной практики, а также дал рекомендации по 

контролю за поведением детей. 

Удюкова Рушания Рафиковна,  медицинский психолог СПб ГБУЗ «Городская 

поликлиника № 122» (ДПО 72) рассказала о ранних признаках эмоционального 

неблагополучия, об  алгоритме действий родителей при подозрении на кризисное состояние 

и возможностях получения бесплатной психологической помощи. 

О деятельности Санкт-Петербургского ГБУ "Подростково-молодежный центр 

Петродворцового района Санкт-Петербурга в летний период 2026 года» рассказала 

Овсянникова Инна Витальевна, заместитель директора по организации досуговой работы 

ГБУ ПМЦ.  Инна Витальевна представила программы летней занятости подростков, 

спортивные, творческие и волонтерские проекты как альтернатива деструктивному досугу. 

С темой «Ранняя профилактика негативных явлений среди несовершеннолетних: 

ресурсы социально-психологического тестирования» выступила Цыганкова Наталия 

Игоревна, кандидат психологических наук, доцент кафедры методологии воспитания СПб 

АППО. Она разъяснила цели, задачи и правовые основы социально-психологического 

тестирования, направленного на раннее выявление рисков потребления психоактивных 

веществ. Родители получили ответы на вопросы о добровольности, конфиденциальности и 

роли семьи в этом процессе. 

В ходе активного обсуждения участники отметили важность системного 

взаимодействия семьи, образовательных организаций, прокуратуры, здравоохранения и 

молодежной политики в вопросах профилактики. Родители получили практические 

рекомендации, контакты служб помощи и памятки по раннему выявлению тревожных 

признаков в поведении детей. 

 


