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План работы 

районного методического объединения педагогов-психологов 
общеобразовательных организаций Петродворцового района 

на 2024-2025 учебный год 
 
Методическая тема: «Психопрофилактика и психокоррекция рисков детского и семейного 
неблагополучия в общеобразовательных организациях Петродворцового района                     
Санкт-Петербурга». 
Цель: Повышение профессионального уровня и реализация потенциала педагогов-психологов, 
организация пространства с целью стимулирования профессионального диалога, обмена опытом 
между психологами различных образовательных учреждений. 
Задачи: 
- содействие профессиональному росту и самореализации; 
- расширить спектр представлений о различных формах, техник и технологиях работы с детьми, 
их родителями и педагогами; 
- оказание личной, профессиональной помощи и поддержки педагогам – психологам; 
- оказание методической помощи педагогам-психологам в создании собственных методических 
разработок, индивидуальных технологий, авторских программ; 
- развитие способностей и отработка навыков использования приобретенных психологических 
знаний и специальных умений. 
 

Дата 
Время 

Тема мероприятия Ответственный, докладчик 

10.09.2024 
10.00 

1 Организационно-методическое оснащение 
деятельности педагога-психолога общеобразовательного 
учреждения: 

А.О. Волкова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП «Доверие», 
руководитель РМО 1.1 Организация работы педагога-психолога в рамках 

исполнения «Социального заказа» на 2024-2025 учебный 
год. 
1.2 Организация и проведение СПТ, на предмет раннего 
выявления незаконного потребления наркотических средств 
и психотропных веществ в 2024-2025 учебном году для 
обучающихся общеобразовательных учреждений. 

01.10.2024 
10.00 

2. Актуальные психологические кризисы в 
подростковой среде: 

А.О. Волкова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП «Доверие», 
руководитель РМО 

2.1 Самоповреждающее и суицидальное поведение у детей 
и подростков. 

И.А. Лукьянов, 
клинический психолог 
кабинета медико-социально-
психологической помощи 
СПб ГКУЗ ЦВЛ им. С.С. 
Мнухина 



2.2 Обзор диагностических пакетов для работы педагога-
психолога, по возрастным группам (начальная и средняя 
школа). 

Т.Н. Рейзвих, 
педагог-психолог  
ГБУ ЦППМСП «Доверие» 

05.11.2024 
10.00 

3. Организация работы педагога-психолога с 
подростками, имеющими отклонения в поведении: 

А.О. Волкова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП «Доверие», 
руководитель РМО 

3.1 Профилактика экстремизма и терроризма в молодежной 
среде. 
3.2 О современных методах коррекции девиантного 
поведения подростков. 

А.В. Шубин, 
кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры 
психофизиологии и 
клинической психологии ЛГУ 
им. А.С. Пушкина 

03.12.2024 
10.00 

4. Терапевтические методы в работе с подростками и 
родителями: 

А.О. Волкова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП «Доверие», 
руководитель РМО 

4.1 Цветотерапия и ее применение. К.А. Будилин, 
клинический психолог 
ИСПиП им. Рауля 
Валленберга, 
телесноорентированный 
гипнотерапевт 

4.2 Позитивная психотерапия. Баланс модели четыре 
качества жизни. Техники совладания в жизни (с помощью 
метафорических карт, техника «Дерево жизни»). 

Я.В. Доля, 
клинический психолог, 
руководитель первичной 
профилактики ППЦ 
«Здоровья» Петроградского 
района Санкт-Петербурга 

14.01.2025 
10.00 

5. Профилактика суицидального поведения: А.О. Волкова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП «Доверие», 
руководитель РМО 

5.1 Кризисная служба: опыт работы по психологическому 
сопровождению участников образовательного процесса 
после завершенного суицида. 

И.В. Смирнова, 
заместитель директора 
ГБУ ЦППС Кировского 
района Санкт-Петербурга 

5.2 Профилактика суицидального поведения в условиях 
образовательного учреждения. 

Э.Ю. Каримова, 
педагог-психолог 
ГБОУ школы №429 

5.3 Особенности совладающего поведения подростков, 
техники самопомощи. 

З.С. Муслимова, педагог-
психолог ГБОУ гимназии им. 
Александра II 

04.02.2025 
10.00 

6. Роль коррекционных школ в ресурсной поддержке 
инклюзивного образовательного пространства: 

А.О. Волкова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП «Доверие», 
руководитель РМО 

6.1 Программа профилактики буллинга. Педагоги-психологи 
ГБОУ школы №439: 
Е.К. Тузова, И.В. Лабутина 

6.2 Развитие нравственного потенциала младших 
школьников с интеллектуальными нарушениями, путем 
включения в психолого-педагогические проекты. 

Е.А. Милеева, 
педагог-психолог  
ГБОУ школы №439 

04.03.2025 
10.00 

7. Психолого-педагогическая помощь в рамках 
образовательного учреждения: 

А.О. Волкова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП «Доверие», 
руководитель РМО 

7.1 Деятельность педагога-психолога по выявлению и 
поддержки одаренных детей в начальной школе 

Н.В. Есаулова, 
педагог-психолог 
ГБОУ школы №416 
 



7.2 Психологические функции метафорических 
ассоциативных карт 

Т.В. Солодкая, 
педагог-психолог 
ГБОУ Лицея № 419  

7.3 Профильные психолого-педагогические классы Е.Е. Турчанинов, 
педагог-психолог 
ГБОУ школы №411 

01.04.2025 
10.00 

8. Методы работы педагога-психолога с подростками, 
имеющими отклонения в поведении: 

А.О. Волкова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП «Доверие», 
руководитель РМО 

8.1 Причины девиантного и делинквентного поведения в 
рамках метода терапии идентичности 

Е.С. Вечирко, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП «Доверие» 

8.2 Сказка – как инструмент развития когнитивных 
функций младших школьников с интеллектуальными 
нарушениями 

Е.А. Милеева, 
педагог-психолог  
ГБОУ школы №439 

06.05.2025 
10.00 

9. Подведение итогов работы РМО за 2024-2025 учебный 
год. Планирование работы РМО на 2025-2026 учебный 
год. 

А.О. Волкова, 
педагог-психолог 
ГБУ ЦППМСП «Доверие», 
руководитель РМО 

 
 
Педагог–психолог ГБУ ЦППМСП 
Петродворцового района Санкт-Петербурга «Доверие»,  
руководитель РМО педагогов-психологов  
общеобразовательных учреждений        А.О. Волкова 
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