
Нарисуй лицо 

Попросите ребёнка нарисовать (малышам можно сочинить сказку и 
попросить "расколдовать" героя, которого заколдовал злой 
волшебник) печального, доброго, злого, удивленного и пр. 
персонажа. 

Спросите ребёнка, а когда он/она испытывает такие же эмоции, как герой 
истории?  

 Какие действия помогают ребёнку, например, успокоится, когда 
тревожно? Когда его кто-то разозлил? Обидел? 















 


